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Ausbildung
Ernährungsberater/in

Sooni Kind

Ausbildungsdauer 

Unterrichtszeit

Ausbildungsort

Preis

Zahlungsweise

Rücktritt

Anmeldung / Info

12 Wochenenden
September 2010 bis Oktober 2011

Samstag  10.00 - 17.30 Uhr
Sonntag  10.00 - 16.00 Uhr

Karl-Rahner -Akademie, 
Jabachstraße 4-6, 50676 Köln

2.745,- EUR
(Preis inkl. MwSt und Unterrichtsmaterial. Die 
Lebensmittel der Kochkurse werden anteilsmäßig 
umgelegt)

Anzahlung von 345,- EUR nach Bestätigung Ihrer An-
meldung. Ab dem 01.10.2010 je 12 monatl. Raten à 
200,-EUR. Bei Zahlung des Gesamtpreises vor Ausbil-
dungsbeginn wird ein Nachlass von 2.745,- EUR auf 
2.595,- EUR gewährt.

Wir bitten um schriftliche Anmeldungen. Sie erhalten 
eine ebenfalls schriftliche Bestätigung darüber.  Bis 30 
Tage vor Ausbildungsbeginn wird die geleistete Anzah-
lung unter Einbehalt von 75,- EUR Bearbeitungsgebühr 
zurückerstattet. Bis 14 Tage vor Ausbildungsbeginn 
werden 50% des Ausbildungspreises fällig. Bei weniger 
als 14 Tagen vor Ausbildungsbeginn wird der gesamte 
Betrag fällig, es sei denn, es wird ein Ersatzteilnehmer 
gestellt.

Sooni Kind
Kaisersescher Straße 16, 50935 Köln
Telefon 0221 - 4 30 47 30
Fax	  0221 - 4 30 47 31
E-Mail 	 info@sooni-kind.de
www.sooni-kind.de

Ausbildungsdauer / Kosten

Praxis und Schule für Ernährungsberatung und Physiognomik

5 Elemente Ernährung



1
Sa. 25.09.2010
So. 26.09.2010

Einführung in die Traditionelle Chine-
sische Medizin / Das Element Holz

2
Sa. 06.11.2010
So. 07.11.2010

Das Element Feuer 
Das Element Erde

3
Sa. 11.12.2010 
So. 12.12.2010

Das Element Metall 
Das Element Wasser

4
Sa. 15.01.2011
So. 16.01.2011

Ernährung nach den 5 Elementen 
Ernährung nach den 5 Elementen

5
Sa. 12.02.2011 
So. 13.02.2011

Kochkurs I 
Kochen nach den 5 Elementen

6
Sa. 12.03.2011 
So. 13.03.2011

Psycho-Physiognomik
Psycho-Physiognomik

7
Sa. 09.04.2011 
So. 10.04.2011

Patho-Physiognomik 
Patho-Physiognomik

8
Sa. 07.05.2011
So. 08.05.2011

Aufbau einer Ernährungsberatung
Ernährung bei Disharmonien I

9
Sa. 04.06.2011 
So. 05.06.2011

Ernährung bei Disharmonien II 
Ernährung bei Schwangerschaft / 
Geburt / Ernährung für Kinder

10
Sa. 02.07.2011
So. 03.07.2011

Kochkurs II: Kochen für Vitalität, 
Kochen für Kinder und Schwangere,
Kochen für Kranke / Kochmanagement

11
Sa. 17.09.2011
So. 18.09.2011

Individuelle Ernährungsberatung 
Praktische Übungen

12
Sa. 08.10.2011
So. 09.10.2011

Abschlusswochenende

Die Ernährung sollte dem Menschen angemessen sein, seine Individualität,
seinen Genuss und seine Lebensfreude zum Ausdruck bringen.
In dieser Ausbildung werden daher Schwerpunkte gesetzt, die die
Einzigartigkeit eines jeden Menschen erfassen:
Die Fünf-Elemente-Lehre der Chinesischen Medizin (TCM) und die
Psycho-Physiognomik nach Carl Huter sowie die Patho-Physiognomik.
Traditionell wird die Fünf-Elemente-Lehre als auch die Physiognomik in ihrer
Ursprungsform gelehrt. Innerhalb unserer Ausbildung wird die Ursprungsform
in das heutige europäische Denk- und Erfahrungsmuster übersetzt.
Die Inhalte werden Ihnen praxisgerecht vermittelt, so dass Sie bereits
nach dem erfolgreichen Besuch unserer 12 Seminare eine Tätigkeit als
Ernährungsberater / in aufnehmen können. Über den erfolgreichen Abschluss
erhalten Sie ein Zertifikat.
Diese Ausbildung richtet sich an Interessenten, die tiefer in die
5-Elemente-Ernährung einsteigen möchten – sei es, um für sich selbst ein
profunderes Wissen zu erlangen oder es in der therapeutischen Praxis z. B.
als Arzt, Zahnarzt, Heilpraktiker, Psycho-Therapeut oder Ernährungsberater 
weiterzugeben.

Ausbildung Termine und Themen

Sooni Kind

• Studium Germanistik / Romanistik mit 
anschließender Assistenzzeit an der Uni 
Köln

• 3-jährige Ausbildung zur Ernährungsbera-
terin in Schweden und in der Schweiz

• 3-jährige Ausbildung in Psycho-Physio-
gnomik bei Wilma Castrian

• Seit 1994 selbständig in eigener Praxis 
und Schule für Ernährungsberatung und 
Psycho-Physiognomik

Schwerpunkt: Coachings im Bereich Selbst-
management und Ernährung, Seminare und 
Ausbildungen

Sooni Kind
Ausbildung Ernährungsberater/in


