
Termine 2024 / 2025  Level 1

1 Sa. 09.11.2024
So. 10.11.2024

Einführung in die TCM
Das Element Holz

2 Sa. 07.12.2024
So. 08.12.2024

Das Element Feuer
Das Element Erde

3 Sa. 11.01.2025
So. 12.01.2025

Das Element Metall 
Das Element Wasser

4
online

Sa. 08.02.2025
So. 09.02.2025

5-Elemente-Basis-Ernährung 

5
online

Sa. 22.03.2025
So. 23.03.2025

5-Elemente-Basis-Kochkurs

6 Sa. 17.05.2025
So. 18.05.2025

Psycho-Physiognomik 

7 Sa. 14.06.2025
So. 15.06.2025

Patho-Physiognomik 

8 Sa. 30.08.2025
So. 31.08.2025

Theorie und Praxis 
der Ernährungsberatung

9
online

Sa. 27.09.2025
So. 28.09.2025

Ernährungstherapie Holz 
Ernährungstherapie Feuer

10
online

Sa. 08.11.2025
So. 09.11.2025

Ernährungstherapie Erde 
Ernährungstherapie Metall

11 Sa. 06.12.2025
So. 07.12.2025

Ernährung für das Element Wasser 
Beruf / Familie / Kinder

12 Sa. 10.01.2026
So. 11.01.2026

Prüfung und
Ernährungsberatungen

Ausbildungsort
Köln-Sülz 

Unterrichtszeit:  
Samstag:	 10.00 – 17.30 Uhr
Sonntag:	 10.00 – 16.00 Uhr

www.sooni-kind.de

Die Ausbildung findet teilweise in Präsenz und teilweise 
online statt.



Sooni Kind
5-Elemente-Ernährung
Physiognomik/FaceReading
Ausbildungen, Seminare, Coachings

Kaisersescher Straße 16, 50935 Köln
Fon: 0221 - 4 30 47 30, Mail: info@sooni-kind.de
www.sooni-kind.de


